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北里大学北里研究所病院を受診された患者さまへ 
当院では下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供されることを

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 
研究課題名 
（研究番号） 

寛解期潰瘍性大腸炎における便中カルプロテクチンを基にした Treat-to-
Target 診療の現状（No. 23040） 

当院の研究責任者 
（所属） 野上 章（消化器内科） 

他の研究機関および 
各施設の研究責任者  

本研究の目的 
便中カルプロテクチン≧250mg/kg を示した臨床的寛解期の潰瘍性大腸炎

患者を介入群/非介入群に分け、後ろ向きに再燃率を検索することで介入/
非介入が臨床経過に及ぼす影響を調べることを目的とする。 

調査データ 
該当期間 2017 年 1 月～2023 年 11 月 30 日 

研究の方法 
（使用する試料等） 

●対象となる患者さま 
上記期間で便中カルプロテクチンを測定し、250mg/kg 以上、かつ 6 か月

以上臨床的寛解を維持している左側大腸炎型/全大腸炎型の潰瘍性大腸炎患

者さま 
 
●利用する情報 
電子カルテに記載のある診療記録、検査データを利用する 
（性別、年齢、既往歴、家族歴、臨床症状の推移、喫煙状況、病型、組み

入れ時の臨床的重症度、潰瘍性大腸炎確定診断日、罹病期間、組み入れ時

の併用内服薬、カルシニューリン阻害薬治療歴、生物学的製剤治療歴、

JAK 阻害薬治療歴、組み入れ時の血液検査及びバイオマーカー、組み入れ

前の下部内視鏡検査所見、組み入れ前の腸管エコー所見、粘膜治癒の有

無、 観察期間中での脱落の有無、観察終了日など） 
試料/情報の 

他の研究機関への提供 
および提供方法 

他の機関への試料/情報の提供はない 

利用又は提供を開始 
する予定日 提供開始予定日：2024 年 2 月 12 日から 

個人情報の取り扱い 
利用する情報から氏名や住所等の患者さまを直接特定できる個人情報は削

除致します。また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際

も患者さまを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 
（利益相反） 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません． 
また、研究者については北里大学利益相反委員会で審査を受け適切に管理

されています。 
データの利用に 

同意されない場合と 
その申し出の期限 

申し出期間：2024 年 12 月 31 日まで 

お問い合わせ先 電話：03-3444-6161 担当者：野上 章（消化器内科） 

備考  
 

 


